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ZARIT (CAREGIVER BURDEN INTERVIEW)

Pregunta a realizar Puntuacion

sSiente que su familiar solicita mdas ayuda de la que
realmente necesita?

sSiente que debido al tiempo que dedica a su
familiar ya no dispone de tiempo suficiente para
usted?

3Se siente tenso cuando tiene que cuidar a su familiar y atender
ademds ofras responsabilidades?

5Se siente avergonzado por la conducta de su familiar?
3Se siente enfadado cuando estd cerca de su familiare ‘

5Cree que la situacién actual afecta de manera negativa a su
relacién con amigos y otros miembros de su familia?

3Siente temor por el futuro que le espera a su familiare

sSiente que su familiar depende de usted?

2Se siente agobiado cuando tiene que estar junto a su familiare
sSiente que su salud se ha resentido por cuidar a su familiare

sSiente que no tiene la vida privada que desearia debido a su
familiare

5Cree que su vida social se ha visto afectada por tener que cuidar
de su familiar?

2Se siente incémodo para invitar amigos a casa, a causa de su
familiare

5Cree que su familiar espera que usted le cuide, como si fuera la
Unica persona con la que puede contar?

5Cree que no dispone de dinero suficiente para cuidar a su familiar
ademds de sus otros gastos?
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CA Y TRAUMATOLOGIA

Pregunta a realizar

sSiente que serd incapaz de cuidar a su familiar por mucho mdés
tiempo¢

sSiente que ha perdido el control sobre su vida desde que la
enfermedad de su familiar se manifesté?

sDesearia poder encargar el cuidado de su familiar a otras
personas?

3Se siente inseguro acerca de lo que debe hacer con su familiar?
sSiente que deberia hacer mds de lo que hace por su familiare
5Cree que podria cuidar de su familiar mejor de lo que lo hace?

En general: 3Se siente muy sobrecargado por tener que cuidar de
su familiare

Cada item se valora asi:

Puntuacién de cada item (sumar todos para el resultado):
Frecuencia Puntuacion

Nunca 0

Casi nunca 1

A veces 2

Bastantes veces 3

Casi siempre 4

ESCALA DE
ZARIT

Puntuacion

Puntuacién méxima de 88 puntos. No existen normas ni puntos de corte establecidos.
Sin embargo, suele considerarse indicativa de «no sobrecarga» una puntuacién inferior

a4dé,y

de «sobrecarga intensa» una puntuacién superior a 56.



